Erndhrung Bewegung Entspannung Inklusion Beratung Angebote
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Tipps zur gesunden Ernahrung, Gemuse raten und probieren O 12:00 Uhr Tanzen im Sitzen
Ernahrungspyramide G 13:00 Uhr Tanzen auf der Flache
Krauter raten und zuordnen, Ausmalbilder O 15:00 Uhr Line Dance

Gesunde Getranke zum probieren

Infostand Kontakt- und Beratungsstelle Stressballe basteln

Bocken mit gesunden
Zutaten zum Probieren

Infostand Netzwerk Demenz Demenzanzug

Informationen zum
selbsthestimmten Leben
Sportschals bunt gestalten

III."'I!ZEI"I"-El'.-E!'"l..II'I'g des Beratu ﬂgEﬂﬂgEbﬂt&E E.timmin.g T.nw; selher machen
Ergdnzende unabhéngige Teilhabe (EUTB)

Informationen zum Thema Depressionen

Ruheraum

Informationen zum Thema Mannergesundheit,

Herz-Kreislauf-Check, Gleichgewichts- und Reaktions- Tests Kleine Auszeit-Entspannung

zum mitmachen

Karte der kuhlen Orte

Temperaturunterschiede mit einer Warmekamera ermitteln

Kursangebote:
| 11:30 Uhr - 12:00 Uhr
i 12:15 Uhr = 12:45 Uhr
AuBBengelande (Eingangsbereich) 13:00 Uhr - 13:30 Uhr
_ o | 13:45 Uhr - 14:15 Uhr
Erndhrungsprojekt , Klasse 2000" Yoga
Kursangebote:
Informationen zum Thema Hitzeschutz 14:30 Ubhr - 15:00 Uhr

15:15 Uhr - 15:45 Uhr
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Informationen zum Hitzeaktionsplan |

Hiipfburg

Funktiontengymnastik (BOP)
Informationen zum selbstbestimmten Leben fir Menschen

mit Sinnesbehinderung, auch in Gebardensprache |
Erfahrung mit Kopfhorern

13:00 Uhr Schnupperkurs in DGS |
(Deutsche Gebidrdensprache)

Gesundes Grillen

; und Haushaltshilfe
Rolli-Parcours |

Rikscha Station Teddy Ambulanz

14

Sportibungen zum ausprobieren

Bewegung fur Kinder und Eltern

¢ Erdgeschoss links, Raum A EG 29
und Aulenbereich

@ Erdgeschoss links, Raum A EG 28
und Aulienbereich

@ Erdgeschoss rechts, Raum A EG 06

Q@ 10G, Raum B 1.0G 13

¢ 10G, Raum B 1.0G 13

Auliengelande (Griinflache)

Informationen zu professioneller Alltagsbegleitung

Beratung und Tipps zum Vorsorge- und Betreuungsrecht




